PCKOMCHHyeMbIﬁ ACCOPTUMCHT OCHOBHBLIX ITHIICBLIX ITPOAYKTOB IJIA

HUCIIOJIB30BAHUA B ITUTAHUHU I[CTGﬁ B JOIIKOJIbHBIX OpraHU3alusgXxX
(IIpunooswcenue Ne 11 CanlluH 2.4.1.3049-13)

Msico ¥ MSICOTIPOTYKThI:

- roBsimuHa | kateropuu,

- TEIATHHA,

- He)KUPHBIE COPTa CBUHUHBI K OapaHUHEIL;

- MSICO IITULBI OXJaXACHHOE (KypHIla, MHACHKA),

- MSICO KPOJIHKA,

- COCUCKH, capJIeJbKH (TOBSKbU ), KOJIOACH! BApEHBIE JJIsl IETCKOTO MUTaHUs, HE Yalllg,
yeM | - 2 pa3a B HEJIEINIO - MOCIe TEIIOBOM 00pabOTKH;

- CyONpOAYKTHI TOBSKbY (TI€UEHbB, SA3bIK).

Pr16a 1 ppIOOIIPOIYKTHI - TpECKa, ropOyla, I0COCh, X€K, MUHTaM, JeIsgHast pbloa,
CYZaK, CeNbJib (COJEeHast), MOPEIPOILYKTHI.

Sliia KypuHbI€ - B BUJE OMJIETOB WJIM B BAPEHOM BUJIE.

Mo10KO ¥ MOJIOYHBIE TPOAYKTHI:

- MoJ10KO (2,5%, 3,2% >XUPHOCTH), MACTEPU30BAHHOE, CTEPUIM30BAHHOE;

- CTYIIIEHHOE MOJIOKO (LIETFHOE U C caxapoM), CTYLICHHO-BapEHOE MOJIOKO;

- TBOpOTr He 0osee 9% KUPHOCTHU C KUCIOTHOCTHIO He Ooiiee 150 °T - mocne
TEPMUYECKOW 00pabOTKHM; TBOPOT U TBOPOIKHBIE U3/IENNSI TPOMBIIIICHHOTO BBITYyCKa B
MEJKOIITYYHOH YIaKOBKE;

- CbIp HEOCTPBIX COPTOB (TBEPbIH, MOTYTBEPbIA, MATKUM, IJIABJICHBIN - JJI5
MUTaHMS IETEH TOMKOILHOTO BO3PacTa);

- cmetana (10%, 15% xupHocTn) - mocie TepMuueckor 00paboTKH;

- KUCJIOMOJIOYHBIE TIPOAYKTHI IPOMBIIIJIEHHOTO BBIITYCKA; PSYKEHKA, BapeHell,
ouduaok, kepup, HOrypThl, IPOCTOKBAIIIA;

- ciiuBkH (10% xupHOCTH);

- MOPOKEHOE (MOJIOUHOE, CJIUBOYHOE)

[TumieBbie KUPBHI:

- ciBouyHOe Macho (72,5%, 82,5% xxupHocTtn);

- pacTUTEIbHOE MACcIIO (TMIOACOTHEUYHOE, KyKYypy3HOE, COCBOE - TOIBKO
padUHUPOBAHHOE; PATICOBOE, OJJUBKOBOE) - B CaJlaThl, BUHETPETHI, CEJIbJIb, BTOPHIC OII0/A;

- MaprapvH OrPaHUYEHHO JIJIS1 BBITICUKH.

Konmurepckue nsnenus:

- 3edup, MacTUiIa, MapMea;

- IIOKOJIa/1 U IOKOJIA/IHbIE KOH(ETHI - HE Yallle OJJHOTO pa3a B HEJEINIO;

- TaJIeThl, IEYCHbE, KPEKePbl, Badiu, MPSTHUKH, KEKChI (TIPEMOUYTUTETBHEE C
MUHUMAJIbHBIM KOJTMYE€CTBOM IMHIIEBBIX ApOMATU3aTOPOB U KpacHUTENeH);

- MAPOXKHBIE, TOPTHI (TIECOUHBIC U OMCKBUTHBIC, 0€3 KpeMa);

- JDKEMBI, BapEHbE, TTOBUJJIO, MEJT - IPOMBIIIJICHHOTO BBITYCKA.

OBo1u:



- OBOIIIM CBEXHE: KapTodeib, KamycTa 0eloKodYaHHas, KalmycTa KpacCHOKOYaHHas,
KaIryCcTa I[BETHAas1, OpIOCCENbCKasi, OPOKKOIN, KaITyCTa MOPCKasi, MOPKOBbB, CBEKJIa, OTYPIIHI,
TOMATHI, TIepell CAATKUM, kKabauku, OaKiIakaHbl, MATUCCOHBI, YK (3€JIEHBIN U penyaTbiii),
YECHOK (C YYETOM MHAUBUYAIHHON NEPEHOCUMOCTH ), IETPYIIIKA, YKPOTI, JINCTOBOM caiar,
1aBesb, MIIKWHAT, CeNbJepel, OpIoKBa, pena, peauc, peibka, ThIKBa, KOPEHbs OeJIbie
CyIlIEHbIE, TOMAaTHAas MacTa, TOMaT-IIoPE;

- OBOIIY OBICTPO3aMOPOKEHHBIE (OUHnIIeHHbIE TToTy(padpukaThel): KapTodesb, Kamycra
[[BETHAas, OproccenbcKas, OpOKKOIM, KallycTa MOpcKasi, MOPKOBB, CBEKJIA, MEpell CIaAKuH,
Ka0auku, OakJiaXkaHbl, TyK (pemyaThiii), IIMUHAT, CEIbJACPE, THIKBA, TOPOIIEK 3€JIECHBIH,
dacoib cTpyUuKoBasi.

OpyKTHL:

- si6710KM, TpyIK, OaHAHBI, CIIMBA, IEPCUKH, A0PUKOCHI, SITO/BI (32 UCKITIOYCHUEM
KITyOHHUKH, B TOM YHCJIe OBICTPO3aMOPOKEHHBIC);

- IATPYCOBBIC (ANEIbCUHBI, MAHAAPUHBI, INIMOHBI) - C YYETOM WHIUBUTY ATBHON
NEPEHOCUMOCTH;

- Tponm4eckue PpyKThl (MAHTO, KUBH, aHAHAC, TyaBa) - C YICTOM UHINBUIYAJTbHON
MIEPEHOCUMOCTH;

- CYXO(PYKTBHI.

BboGoBrle: ropox, acosb, cos, yeueBHIla.
Opexu: MUHIAIb, QYHIYK, SIPO TPEIIKOTO Opexa.

COKH ¥ HaIIUTKU:

- HaTypaJbHbIE OTEUECTBEHHBIEC U UMIIOPTHBIE COKU U HEKTaphl MPOMBIILIICHHOTO
BBIITyCKa (OCBETJICHHBIE U C MSIKOTBIO);

- HAaITUTKY MPOMBIIIICHHOTO BBIMTYCKa Ha OCHOBE HATypaJibHBIX (PPYKTOB;

- BATAaMUHU3UPOBAHHBIC HAITUTKU MPOMBIILICHHOTO BBIMTYCKa 0€3 KOHCEPBAHTOB U
HCKYCCTBEHHBIX MUIIEBIX 100aBOK;

- kobe (CypporaTHblii), Kakao, Jyai.

KoHcepssr:

- TOBSIIMHA TyIIeHas (B BUIC UCKIIOYCHUSI IPU OTCYTCTBUH Msica) JIJIst
MPUTOTOBJICHUS TIEPBBIX OJIION);

- JIOCOCh, caiipa ([171s1 IPUTOTOBJICHUS CYIIOB);

- KOMTIOTHI, PYKTHI TOTHKAMU;

- OakytaykaHHas U KabauKoBast MKpa JUIsl IETCKOTO TUTaHUS;

- 3€JIEHBIN TOPOLIEK;

- KyKypy3a caxapHas;

- hacosb CTpyUIKOBasi KOHCEPBUPOBAHHAS;

- TOMaThl ¥ OTYPIIbI COJICHBIC.

X7neb (p>kaHOMU, MIIIEHUYHBIA WM U3 CMECU MYKHU, IPEANOYTUTETHLHO 000TaIllIEHHBIH ),
KpYTbl, MAKaPOHHBIC U3JIEHS - BCE BUbI 0€3 OTpaHUUYCHUSI.

Conp nmoBapeHHast HOJupOBaHHAA - B HJIEMUYHBIX IO COJIEPKAHUIO o/1a pailoHax.
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	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь (соленая), морепродукты.
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица.
	Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.


