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Психолого-педагогическое сопровождение детей / Психолого-педагогическое сопровождение детей 

Ребенок с СДВГ. Как воспитателю организовать с ним работу в группе
Наверняка ваши воспитатели не раз подходили к вам с жалобой на воспитанника, который никогда не сидит на месте, а вещи, как живые, выпрыгивают у него из рук. Чаще всего педагоги объясняют такое поведение плохим воспитанием в семье, и это самое опасное заблуждение. Если ребенок хуже ровесников удерживает внимание и чаще бывает возбужденным, скорее всего, у него синдромом дефицита внимания. О каких еще признаках ребенка с СДВГ нужно знать воспитателю, чтобы выбрать правильные методы работы с ним, читайте в статье. 
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Записаться ►


Практически в каждой группе есть хотя бы один ребенок с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ). Но не все воспитатели сразу находят подход к такому воспитаннику, особенно когда диагноза еще нет. Первое время педагоги делают бесконечные замечания ребенку, в ответ воспитанник демонстрирует протестное поведение. Потом педагоги пытаются ограничить его в активности: запрещают бегать, сажают на стул. Но и это не помогает. Тогда педагоги опускают руки, думают, что ребенок «ведет себя так назло» и неисправим. Чтобы помочь педагогам, выдайте им рекомендации, как взаимодействовать с детьми с СДВГ и выстраивать с ними занятия. 

Признаки и причины СДВГ у ребенка

Синдром дефицита внимания с гиперактивностью – неврологическое поведенческое расстройство, которое начинается в детском возрасте. В появлении СДВГ не виноват ни ребенок, ни его родители, ни условия воспитания. Это врожденная особенность нервной системы, которая сама собой сглаживается в подростковом возрасте по мере перестройки и дозревания мозга. СДВГ может быть у любого ребенка. Среди факторов, которые могут привести к этому синдрому: любые сложная беременность и роды, ранние инфекционные заболевания и черепно-мозговые травмы, резус-конфликт матери и ребенка, слишком ранний (до 19) и поздний (после 35 у матери и после 39 у отца) возраст родителей. 

Появляется СДВГ рано – в первые 5 лет жизни. Ребенок с данным синдромом отличается от ровесников импульсивностью, часто травмируется, совершает необдуманные поступки. Такому ребенку не хватает предусмотрительности и сдержанности. Ему чаще других детей делают замечания взрослые. Особенно трудно таким детям на учебных и творческих занятиях, в спорте – недостаточно сформированная способность удерживать внимание на деле и повышенная подвижность мешают довести дело до успешного финала. 

Чтобы установить, есть у ребенка синдром дефицита внимания или нет, требуется психологическое и неврологическое обследование. Однако и воспитатель может понять, что воспитанник страдает СДВГ. Многие признаки этого расстройства проявляются в его повседневном поведении: 

Признаки в поведении ребенка, которые указывают на вероятное наличие СДВГ

[image: image3.png]i





Скачать
Основные правила поведения педагога с дошкольником с СДВГ

Дети с СДВГ получают от взрослых гораздо больше замечаний и упреков, чем их нормотипические ровесники и даже ровесники с другими видами поведенческих нарушений. Эта негативная обратная связь не дает никакого полезного результата. Напротив, нарастает эмоциональное неблагополучие ребенка, протестное поведение, ухудшается его статус среди ровесников. При этом воспитатели начинают думать, что ребенок ведет себя так назло, неисправим и заслуживает наказания. Чтобы сделать взаимодействие с таким воспитанником проще, а значит, помочь не только ему, но и себе, воспитатели должны следовать этим правилам. 

Правило 1. Помнить, что синдром дефицита внимания и гиперактивность не связаны с особенностями воспитания, характером ребенка, его отношением к взрослому или ситуации: он не может иначе. Ребенок не виноват, что невнимателен, неусидчив и расторможен. Это особенность работы его нервной системы. Поэтому педагог не должен судить о поведении ребенка как о проявлении его «злой воли». Памятка для воспитателей о воспитании детей с СДВГ – ниже. 




Кликните на заголовок памятки, чтобы ее открыть и скачать[image: image4.png]
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‘/ Y4UTLIBQiATE NOBBILLEHHYIO NOTPEGHOCTL PeGeHKa C CABT B ABUXEHUN
W NePEKAIOHeHNI BHUMAHWS. OPraHN3YITe PEXVM TAK, YTOGEI OH MOT He pexe
4eM Pa3 B NIOAYGCT COPOCHTL ABUTGTEALHO® HOMPSKEHHE. AQITE MOABUTQTECS,
Pa3PAANTECS.

‘/ WIrpaiiTe B CTOM-MrPbI, UTPbI C NPABUAGMM, UTPbI C KOMMPOBAHUEM 06PA3La,
IOABVIXHBIE MBI, MIDbI-TIOVCKY. OHI OMOTYT YAGPXQITS BHIMGHE PEGEHKa.

ONUPQTeCh HA CUABHBIE CTOPOHBI PEGEHKQ, YMeWTe BUAGTb €10 AOCTOUHCTEA.

¥ peGenka ¢ CAB 6CTb CBON MHTEPECH, OKIMBHOCTS, BHICOKS CKOPOCTS, XVBOCTS,
HENOCPEACTBEHHOCTb. MOOWPSIATE €ro 30 AOCTUXKEHHS, XBAAUTE, BLIDCXKAIATE CBOKO
CUMNGTVIO K BOCTVTGHHIKY.



Скачать
Правило 2. Давать гиперактивным детям задание подвигаться с утра. До детского сада или с самого утра в группе ребенку с СДВГ надо по 10–15 минут активно и свободно подвигаться. Зарядку эти дети обычно не любят, а свободную двигательную активность любят. Можно танцевать, висеть на шведской стенке, гонять мяч, изображать ниндзя. Движения должны быть свободными, такими, как захочет сам ребенок. 

Правило 3. Каждые 10–15 минут поручать ребенку с СДВГ сделать что-то, что потребует от него активно подвигаться. Например, принести карандаши, вымыть доску для рисования. Воспитатель должен разрешать ребенку побегать, отжаться, прокатиться кубарем по ковру. Можно даже попросить показать «трюки» для остальных. Так ребенок с СДВГ сбросит двигательное напряжение, станет более управляемым и внимательным. Если заставлять сидеть тихо и не суетиться, будет только хуже. 

Правило 4. Предлагать ребенку посидеть в уголке уединения, когда он сильно расторможен и активен. Чем меньше стимулов, тем легче успокоиться и снизить темп, поэтому ребенку с СДВГ полезно делать паузы в релаксирующих условиях. При этом предложение побыть в уголке уединения никогда не должно выглядеть наказанием. 

Правило 5. Оформить в группе наглядные памятки с правилами выполнения ежедневных заданий. Например, алгоритм сборов на улицу в рисунках, правила поведения во время приема пищи. Воспитатель должен молча показывать на памятку ребенку с СДВГ, если он не может сосредоточиться. 

Правило 6. Следить за тем, чтобы в группе было проветрено и была питьевая вода. Если ребенок расшумелся, носится, лучший способ в этой ситуации для воспитателя – предложить ему попить, попросить посмотреть в окно. 

Правило 7. Аккуратно располагать материалы и игрушки в группе. Хаос в помещении усиливает расторможенность и невнимательность детей. Поэтому воспитатель должен размещать игрушки, бумагу, канцелярские принадлежности так, чтобы дети сразу видели, где что находится, и могли легко их достать и убрать. 

Правило 8. Чередовать типы занятий с детьми не реже чем раз в 20 минут. Например, поговорили, поиграли, порисовали, подвигались, свободная игра. 

Правило 9. Каждые 15–20 минут делать паузу на 2–3 минуты. В это время воспитатель может дать ребенку подвигаться, попить воды, поговорить с другими детьми. 

Правило 10. Давать короткие понятные задания. Воспитатель должен говорить кратко, делить задание на части. 

Правило 11. Играть с ребенком в игры, которые требуют внимания и усидчивости. Начинать лучше с самых простых: «съедобное – несъедобное», «да – нет не говорить, черное – белое не надевать», «покажи все предметы… цвета», «сосчитай всех ворон, которых мы встретим», настольные игры. Памятка, в какие еще игры играть с детьми с СДВГ, в конце статьи. 

Правило 12. Давать ребенку возможность сбросить двигательное напряжение. Ежедневно он должен иметь возможность бегать, лазить, исследовать пространство. Ему нужна возможность двигаться спокойно. Воспитатель должен помнить: дети отдыхают иначе, чем взрослые. Если взрослым часто надо посидеть, то детям – подвигаться. 




► Кликните на заголовок памятки, чтобы ее открыть и скачать 
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[image: image8.jpg]AaiiTe 30AQHIE BBINOAHATE HEKVe ASMICTBUA AO CHIHAAQ «CTOM». HaNpYMeP: NPLIraTh MAN
NOA3TH, NOKQ Bbl HE CKAKETE «CTOM. M1306paXaTh TaHEL, AUKOPSI, NOKQ 3BYHIAT My3bIKGL.
PHCOBQTE MEAKAMM HQ ACHOALTE, NOKA Bbl TOXKABI HE XAOTHUTE B AGAOLUM.

MOMPOCHTE PEGEHIa HOVITH PEAMET, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT OTIDEABASHHOMY
MIPVSHGKY. PEGEHOK AONXEH HOVITH KOK MOXHO GOABLLE TAKIX MPEAMETOB AMGO
NIEPEHMCAUTS X, HANPUMEP: HOTAN BCE AGDEBSHHOE B TDYMNe; AOTDOHCS AO HEro-To
KPOCHOTO, CTEKASHHOTO, XVBOTO, KPYIAOTO, GOAbLLIE TGS, METAAMMHECKOTO; NepeUCAN
BCEX KMBOTHHIX, KOTOPHIE MOTYT MOMECTUTECS! B BEARO.

WUrpbl ¢ KonupoBaHUeMm o6pasua

VICMIOA3Y¥iTe Db TG «3EPKOAOD ~ TOBTOPY MOV ABVIKEHIS TOK, GYATO Thi 38PKAAO,

1 NOAHUMY BOT 3Ty PYKY, O Tbl....»; «NOBTOPSAIN 30 MHOW»: B3POCABIN NOKA3LIBAST ABUKEHWE,
PEGEHOK NIOBTOPAIET; «TIOBTOPY PUTMY: BIDOCABIT XAONGET B AGACLUM (11 1; 1 ), peGeroK
NOBTOPSIET; «CASAG KOIK 5 PASAOKN LIBETHSIE DHILIKM AV AOGHIE ADYTVIE Mekvie
MDEAMETsI TaK Xe, KaK . [TPEAAIQIATE CKOMVPOBATS MPOCTO PUCYHOK HO AICTE:

B KAGTOKY, AOPVICOBQT CUMMETDHHHYIO NOACBHHKY PUCYHKG, NPOAOAKMTE «AGOPHMIH
(FEOMETDUHECKI PUTMUSHBI PUCYHOK H AVCTE B KASTKY).




[image: image9.jpg]WUrpbl AAS CHATUS| ABUTGTEABHOTO HOMPSKEHUS

TMNEePAKTVBHOTO PEBEHKA GECTIONSIHO YCOXHUBATS, YCIOKaMBaTb. HAAC AdTb
BO3MOXHOCTb CEPOCHTL HANPSKEHIE, «(PAIPSAUTLCSY. AN STOTO NOAOVIAYT AOBbIe:
MOABUKHBIE MTPBI. MOXHO COBMECTUTE MOABVXHYIO UMDY C UIPOTA C MPCBHAOM:
HOMPUMEP, (MEHSIOTCA Te, KTO...» (CTYABEB HO OAVH MEHbLLE, YEM YHQCTHAKOB MBI
BIPOCAbIVI ACET ASTAM 3CACHHE BCKONMTS C MECTQ M MOMEHATLCSA MECTAMY C KEM-TO
APYIVIM, ECAV MPMSHAK, KOTOPBI BIPOCABI HA30BET, NIOAXOAVT PEGEHKY: MEHSIOTCA Te,
KTO MOABSHIKW; KTO CETOAHS! 30BTPAKOA; Y KOTO €CTb AOMALUHE® XVBOTHO; KTO AoGHT
WIDQTH B 30MBM; Y KOO €CTb YUUM.... H CTIMHE W T. ).

PeGetky c CABT MOXHO MPEAAOXMTE UTPbi C MPABAGMM. TAGBHOE, YTOGHI OHM
COOTBETCTBOBAY €70 BOIPACTY. TO MPOCTHIE UTPb-GPOAIAKM C KOPOTKIM MAPLIPYTOM
(A0 25-40 NYHKTOB), MO ¢AQ ~ HET HE FOBOPHTS, YEPHOE ~ GEAOE HE HOAEATE (8 OTBET
HQ BONPOCH! B3POCAOTO PEGEHOK AOAKEH FOBOPMTH AGHIE CAOBA, KDOME «AQH, «HET»,
«epHOE», (GeN0eY. CPEAV BOPOCOB AONKHS GbiTs NDOBOLMPYIOLE HO 3GMDEILIEHHbI
NPGBKAOM OTBeT: Ceiiuac 3MMa? AGHLLIL MOPOXEH0e? KaKOrO LBeTa HOC y COBaKN?).
VIV MG <KaNUTGHS, OHG HE TOABKO GOPMYDYET NPOMIBOAHOCTS, HO U ACET
ABUTGTEAHYIO DA3PAAKY: PEGEHOK AU TPYNING ACTEN AOAKHG BHINOAHSTS TOABKO Te
AGHYA BIPOCAOTO, KOTOPHIE OH HOHOA CO CABA ANMTCHSD (KAMATGHSI, MOATIDBITHITE
KOMVTGHbI, IO BEPEA; KAMUTGH, TIOAHVIMITE PABYIO PYKY).



Скачать
Нам важно ваше мнение! Пожалуйста, оцените статью,
выбрав один из пяти смайликов внизу страницы (сервис доступен на e.stvospitatel.ru).
  

